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令和５年 夏号 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です！ 

やまびこだより 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                               

     

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

認知症の人への対応の心得 ３つの「ない」 
１ 驚かせない 

２ 急がせない 

３ 自尊心を傷つけない 

相手に目線を合わせ「優しい口調で」「ゆっくり」「はっきり」 

と話すように心がけましょう。認知症の人は急がされるのが苦手 

です。同時に複数の問いに答えることも苦手です。相手の言葉に 

耳を傾けて対応しましょう。 

  

家族介護者の会 オリーブの会に参加しませんか？ 

  家族介護者同士で悩みや意見交換を行っています。 

包括職員や外部の専門職を 

 招いて、短時間の勉強会や介 

 護用品の紹介などの情報提供 

も行っています。 

  

 

 

認知症サポーター養成講座 ～認知症の方や家族の方を支援する応援者になるための講座～ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の方やその家族の方が、住み慣れた地域で安心して暮らしていくための相談窓口です。 

電話・来所・訪問などで対応しています。お気軽にご相談下さい。     担当校区：太田郷・昭和・龍峯・千丁 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

令和 5 年６月２６日、千丁小学校 4 年生の皆さんに、

認知症サポーター教室を開催しました。講義・劇・読み聞

かせを行い、認知症について正しく理解し、認知症の人や

家族に対し温かい目で見守ること、自分たちにできること

を一緒に考えました。声のかけ方の実践では積極的に参加

して、優しく声かけをされていました。 

７月には、八代第 2 中学校・太田郷小学校でも開催し

ました。 

 

      地域や職場にも出向きます。お気軽に依頼ください。 

介護予防教室 

令和５年７月１１日千丁町西牟田下地区の一人暮らし交流会

に参加して、「食事や栄養の講話」と「ゲーム」など介護予防

教室を行いました。地区の馴染みの方が集まり笑顔が多くみら

れ、健康や近況・地域の情報ついての会話も弾んでいました。 

 

      ご希望のテーマに合わせて、講話や体操などを行います。 

      その他、転ばない体づくりと筋力の維持・向上を目的に、月

２～４回程度開催しているやつしろ元気体操教室もあります

1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２～４やつしろ元気体操教室も開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒にすると 

楽しかね～ 

地域について 
 介護保険制度の公的サービスだけでなく、様々な

制度や地域のサービスなどを高齢者の方が活用でき

る様取り組んでいます。 

担当４校区の新人民生委員さんへ

研修会を開催 

 

社会福祉協議会の生活支援コーデ

ィネーターさんと活動 

・乗合タクシー試乗会（昭和） 

・訪問販売車の利用状況（千丁） 

開設時間：月曜日～土曜日 ８：３０～１７：１５ 

電話等により２４時間連絡が可能な体制を取っています 

 

 

 

 

 



  

  食欲が落ちやすい夏             

            低栄養を予防し、元気に過ごしましょう 
 

★１日３食しっかり食べましょう             

〇糖質：体や脳を動かすエネルギー源     

（主食）穀物、芋類、炭水化物の多い野菜類など 

〇タンパク質：筋肉や骨、内臓、皮膚を作るタンパク源    

      （主菜）魚介・肉・卵・チーズ・大豆その他の製品 

〇ビタミン・ミネラル・食物繊維：体の機能を調整する 

      （副菜など）野菜・海藻・きのこ・コンニャク・果物 

★脱水に注意しましょう     

〇時間を決めて こまめに水分をとりましょう 

★活動や運動をしましょう 

〇体を動かせば自然とおなかがすきます 涼しい時間や室温に気を付けましょう 

                                              東京法規出版「健康長寿のためのポイント」参考  

 

 


